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El objetivo de la introduccién es focalizar a los estudiantes en el tema de
la clase, activando conocimientos previos y planteando una pregunta de
indagacion que motive el desarrollo de la investigacidn, luego se entregan

conceptos claves en el marco tedrico que se utilizaran durante la clase.
\_ J

Introduccion

Mas de alguna vez hemos sentido algun tipo de ardor o malestar estomacal
luego de haber comido en exceso o de haber consumido algun tipo de alimento
o bebida, inclusive cuando hemos comido algo tan saludable como una
ensalada de lechuga con vinagreta o jugo de limén como aderezo. Esta
sensacidon como si algo nos estuviera quemando desde el estdbmago a la boca
es conocida como acidez estomacal y es producida por el consumo excesivo
de ciertas sustancias que modifican la acidez normal de nuestro estémago.
Pero, {a qué hace referencia el término "acidez”?, en la siguiente clase los
invitamos a descubrir el significado de esta palabra y a determinar el grado
de acidez de diferentes liquidos que consumimos habitualmente.

‘ ¢ Qué sustancias liquidas consumen frecuentemente las personas? Ordénenlas segun el
grado de acidez que creen que presentan.
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‘ ¢Han escuchado alguna vez el término pH?, ;a qué creen que hace referencia?

» ;Qué tan acido es lo que bebemos?

iLos invitamos a realizar la clase para que al finalizar puedan responder la
siguiente pregunta de indagacion!

‘ ¢Qué tan acidos son los liquidos que consumimos?
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» ;Qué tan acido es lo que bebemos?

Marco teodrico

Cuando usamos los términos acido y basico nos estamos refiriendo a la cantidad
de hidrégeno presente en una muestra. Acido es una sustancia que en solucién
acuosa aumenta la concentracién de hidrégeno en una muestra y, basico es una
sustancia que disminuye la concentracién de hidrégeno.

Para saber si una sustancia es acida o basica se debe medir su pH (potencial de
hidrogeno), esto se realiza con un pHmetro. Los valores de pH se encuentran en

una escala que va desde 1 a 14, en la cual se indica cuando una sustancia es acida
y cuando es basica; siendo 1 lo mas acido y 14 lo mas basico.

Un pH igual a 7 es neutro, inferior a este valor es considerado acido y sobre 7
la sustancia es basica. El pH del estbmago es 1, el del vino es 3.5, la sangre 7.35,
el agua de mar 8.5, etc.
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Toda solucion es acida, basica y neutra, tanto en el cuerpo humano como fuera
de él. La sangre, los fluidos estomacales, el vino, el café, etc., tienen un
determinado pH.

El pH ideal del cuerpo humano debe ser ligeramente basico y oscilar entre el
7.35y el 7.45 de la escala.

Ba5|co

Aumento de la acidez Aumento de la basicidad

Al interior de nuestro organismo el equilibrio del pH es muy importante, ya
gue muchas funciones de nuestro organismo solo ocurren a ciertos niveles de
acidez o basicidad. Un pequeno cambio en el pH de alguna reaccién que ocurre
en nuestro cuerpo, puede hacer que el proceso no se realice de forma correcta.
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Por ejemplo, un aumento en la acidez de los musculos, producido por el
acido lactico, hace que disminuya la contraccion muscular, causandonos dolor.
Esto sucede cuando realizamos algun tipo ejercicio que nos exija un gran
esfuerzo fisico.

» ;Qué tan acido es lo que bebemos?

A continuacion se invita a los estudiantes a través de una pregunta a plantear una
hipotesis, la que deben comprobar mediante la actividad de experimentacion.

‘ Si tuvieran una bebida de fantasia y una bebida alcohélica, ;creen que exista diferencia
en sus pH?, ;cuales bebidas seran mas acidas y cuales mas basicas?
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Labdisc HDT.

Cable conector USB.

Sensor de pH.

Cinta para marcar los vasos.

Piseta.

Agua destilada.

Vasos de precipitado u otro que permita

contener las muestras. .
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Recursos y materiales 2B

Bebida alcoholica destilada. (

Cerveza.

Vino tinto o blanco.
Zumo de naranja.
Gaseosa cola.

Gaseosa blanca.

M\ @®
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Uso del sensor

a. Configuracion del Labdisc

Para realizar las mediciones con el sensor de pH, se debe configurar el recolector
de datos Labdisc. Para ello, sigan los siguientes pasos:

Prendan el Labdisc, presionando el botén -

Aprieten el botén - y seleccionen “SETUP” con el botén..
Seleccionen la opcion “SET SENSORS” con el botén -

Seleccionen sélo el el sensor de pH y luego presionen..

Una vez que hagan esto, volveran al setup, aprieten el botén-

una vez y seleccionen “SAMPLING RATE" con el botén-.

Seleccionen “1/sec” con el botén- y luego presionen el botén-
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Presionen el botén - y seleccionen “NUMBER OF SAMPLES” apretando -
Seleccionen “10000” con el botén- y, luego, aprieten el botén -

Para volver a las mediciones presionen tres veces en el botén -

» ;Qué tan acido es lo que bebemos?

Luego, aprieten el botén -del Labdisc para comenzar a tomar
las mediciones.

Una vez que hayan terminado de realizar las mediciones, detengan el Labdisc.

Para hacerlo, aprieten el bot()n-(y saldra la instruccién “Press SCROLL key
to STOP”) y luego presionen el botén -
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» ;Qué tan acido es lo que bebemos?

b. Cuidado y lavado del sensor

El sensor de pH es muy sensible y requiere ciertos cuidados, entre ellos estan:

. Luego de cada medicién se debe lavar la punta del sensor con agua destilada, por
ello, es importante tener una piseta con agua destilada. Si no se cuenta con una
piseta, es necesario tener una jeringa de minimo 10 ml para poder echar agua sobre

la punta del sensor.

. Luego de cada lavado con agua destilada, el sensor se debe secar con papel
absorbente sin tocar con el papel la bola transparente que se encuentra en la

punta del sensor.
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. Cada vez que el sensor no se esté utilizando, debe quedar dentro del amortiguador,

» ;Qué tan acido es lo que bebemos?

gue corresponde al frasco con solucién que se coloca en la punta del sensor (no

olviden que previamente el sensor debe ser lavado y secado, segun los puntos 1y 2).

sensor pH
e N frasco con

solucion

punta

]amortiguador
(buffer)
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[ A continuacion se muestran los pasos que deben sequir los estudiantes. }

. Tomen los 6 vasos y etiqueten cada uno de ellos con el nombre de la sustancia

que analizaran.

. Agreguen a cada vaso una cantidad considerable de cada bebida,

aproximadamente unos 50 ml.

. Para comenzar a medir, saquen el electrodo del amortiguador (buffer), lavenlo

con agua destilada y séquenlo con papel absorbente.

Realicen las mediciones del pH del contenido de cada uno de los vasos, en
el siguiente orden: gaseosa blanca, zumo de naranja, gaseosa cola, bebida
alcohdlica destilada, vino y por ultimo cerveza.

‘ Para tomar los datos, coloquen el electrodo dentro de la muestra sin que el

electrodo toque las paredes del vaso plastico.
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Luego, aprieten el botdn -del Labdisc.

Observen la variacion del pH que se muestra en la pantalla del Labdisc.
Esperen a que se estabilice el pH medido. Esto ocurre cuando el segundo
decimal que se muestra en la pantalla del Labdisc varia entre = 1.

Una vez que hayan realizado la primera mediciéon vuelvan a lavar el electrodo

con agua destilada y séquenlo con papel absorbente.

Una vez que hayan terminado de realizar las mediciones, paren el Labdisc. Para

hacerlo, aprieten el botén - (y saldra la instruccién “Press SCROLL key to
STP") y luego presionen el botén -
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Experimento

. Recuerden que luego de realizar una medicién, deben lavar con agua
destilada el sensor de pH, procurando que escurra agua destilada por la
punta del sensor.

. Determinen el valor de pH para cada sustancia con el sensor correspondiente,
preocupandose que al terminar las mediciones, el sensor regrese a la solucion

amortiguadora (buffer).
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Resultados y analisis <4 @ >
A continuacion se muestran los pasos que deben seguir los estudiantes. ]

Conecten el Labdisc al computador.

En el menu superior hagan click en el botén 9 ) y seleccionen el boton g :
De la lista de mediciones que aparecera, seleccionen el ultimo experimento
realizado.

Observen la grafica que aparecera en la pantalla.

Abc

Aprieten el botén - y coloquen notas en el grafico especificando las

observaciones realizadas en el instante correspondiente.

®@ 80 000

Hagan click en el botén Z para seleccionar puntos dentro del grafico y elijan
un punto representativo para cada una de las soluciones estudiadas (los puntos

representativos se alcanzan cuando la medicion llega a un plateau).
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‘ ¢Tienen relacion los resultados obtenidos con la hipotesis planteada? Expliquen.

» ;Qué tan acido es lo que bebemos?

‘ De las sustancias analizadas, ;cual es la mas acida y cual es la mas basica?

‘ Ubiquen en la escala de pH mostrada en el marco tedrico los pHs obtenidos.

I

pH

- Bebida cola

- Bebida fantasia blanca
- Zumo de naranja

- Vino

- Cerveza

- Bebida alcohédlica destilada

Bebida
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[ A continuacion se presenta el grafico al cual debieran llegar los estudiantes. ]
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A continuacion se muestran las preguntas y respuestas que deben desarrollar
los estudiantes para elaborar sus conclusiones.

‘ ¢Como creen que es la concentracion de protones (hidrégenos) en la bebida de fantasia
cola en relacién a la bebida alcohdlica destilada?

Se busca que los estudiantes indiquen que la concentracion de protones en la bebida
de fantasia cola es mayor que la en la bebida alcohdlica destilada, esto debido a que la
bebida cola presenta un pH mas acido que la bebida alcohélica destilada.

‘ ¢Existe una correlacion entre el pH de una bebida alcohdlica y el grado de alcohol
de esta? Expliquen.

Se busca que los estudiantes establezcan que no existe una correlacion entre el grado
alcohdlico de una bebida y el grado de alcohol que esta presenta, lo cual se puede deducir
a partir del vino presenta un mayor grado alcohdlico que la cerveza, sin embargo, tiene
un pH inferior a esta ultima.
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‘ ¢Qué variaciones de pH notaron entre una bebida de fantasia y una alcohélica?, ;qué
explicaciéon pueden dar a este comportamiento?

Se busca que los estudiantes logren determinar que las bebidas de fantasia presentan
un pH mas acido que las bebidas alcohodlicas y que este comportamiento se debe al
grupo OH- presenten en estas ultimas, ya que una mayor concentracion de este grupo
funcional provoca un aumento del pH hacia la basicidad y una disminucién en la escala
de pOH (potencial de hidréxido).

Se espera que los estudiantes reconozcan que las bebidas de fantasia, a pesar de tener
un sabor dulce presentan un pH mas acido que las bebidas alcohdlicas, siendo la mas
acida la bebida de fantasia cola y por lo tanto presentara una mayor concentracién de
hidrogeno que las otras muestras analizadas.
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Actividades de aplicacion @ 4

El objetivo de esta seccidon es que los estudiantes puedan extrapolar el
conocimiento adquirido durante esta clase mediante la aplicacién del
mismo en diferentes contextos y situaciones. Ademas, se busca que los
alumnos se cuestionen y planteen posibles explicaciones a los fenédmenos
observados experimentalmente.

A continuacién se presentan las respuestas de las preguntas planteadas.

Ubiquen en la tabla de pH, las siguientes sustancias, dependiendo si son acidos o bases.

SUSTANCIA pH
- Acido gastrico 1,0
- Vinagre 2,9
- Sangre 7,5
- Agua de mar 8,0
- Pasta dental 9,9
- Amoniaco 11,5

pH

Bebida

I
Acido Vinagre Agua de Pasta Amoniaco
gastrico mar dental

I

Sangre
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‘ ¢Qué sintomas se pueden experimentar en nuestro organismo al producirse un aumento
o disminucion del pH del jugo gastrico? Expliquen.

Se busca que los estudiantes establezcan los posibles efectos negativos de un aumento

o disminucién del pH gastrico sabiendo que este oscila entre 1,0y 2,0 y asi relacionar
que una brusca disminucion de este ultimo puede provocar acidez estomacal, la cual
es la sensacién de “quemazén” en el eséfago, y un aumento de pH hacia la basicidad

provoca la sensacion de “pesadez” en nuestro estobmago.

‘ ¢Como le afecta a nuestros dientes el consumo excesivo de sustancias acidas?

Se busca que los estudiantes establezcan que un consumo excesivo de bebidas acidas
provoca erosion en los dientes, lo que con lleva un deterioro de la capa mas externa del
diente, el esmalte. Pero en casos aun graves puede llegar hasta la dentina (la capa
intermedia del diente), e incluso hasta el nervio. Esta erosién favorece la aparicién de
caries, y un debilitamiento y desmineralizacion de los dientes, provocando la sensibilidad
dental.
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